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PROGETTO 63989 
NOIBENE+

Sede di svolgimento del progetto

Struttura: DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA
Ambito: Altro 
Ubicazione: Sede esterna in Roma

Descrizione

Partecipazione al progetto di ricerca intervento finanziato da Sapienza NoiBene, percorso online di promozione del benessere 
e prevenzione del disagio psicologico negli adolescenti e nei giovani adulti. Il progetto prevede la partecipazione ad un 
intervento finalizzato all'acquisizione di quelle competenze trasversali (es. consapevolezza e regolazione emotiva, 
comunicazione assertiva, problem solving, pianificazione e organizzazione del tempo) che permettano di prevenire il disagio 
psicologico e che favoriscano la realizzazione della persona.

Competenze specifiche

In relazione ai modelli cognitivo comportamentali di intervento psicologico, lo studente avrà la possibilità di sviluppare 
competenze organizzative, relazionali e di comunicazione assertiva, di consapevolezza e di regolazione emotiva. Avrà inoltre 
la possibilità di acquisire competenze riguardo le principali cause del disagio psicologico e riguardo i diversi metodi di 
prevenzione.

Metodologie, strumenti software, sistemi di lavoro utilizzati

Il lavoro, prevalentemente di gruppo, sarà svolto attraverso incontri mensili. Durante gli incontri saranno presentati contenuti 
teorici e svolte attività pratiche individuali e di gruppo. Inoltre, lo studente acquisirà i principi della metodologia della ricerca 
psicologica, e dei modelli di prevenzione e di intervento cognitivo comportamentali.

Competenze trasversali

Attitudini al lavoro di gruppo
Capacità di adattamento a diversi ambienti
Capacità di comunicazione
Capacità di gestione del tempo
Capacità di gestire lo stress
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Capacità di organizzare il proprio lavoro
Capacità di problem solving
Capacità di relazioni
Capacità nelle flessibilità
Spirito di iniziativa

Open badge: Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare 

Periodo del percorso

Mesi: Gennaio, Febbraio, Marzo, Aprile, Maggio, Giugno
Giorni: Lunedì, Martedì, Mercoledì, Giovedì, Venerdì
Orario: Indifferente
Ore di attività previste per studente: 40
Erogazione: in presenza

Tipologia di Istituto di provenienza degli studenti

Nessuna preferenza

Classi ammesse

Classi: Terze, Quarte, Quinte

Responsabile del percorso

ALESSANDRO COUYOUMDJIAN

------- Sapienza Università di Roma - NOIBENE+
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